


 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №146. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

• Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №146 Калининского района Санкт-

Петербурга. 



2-летний нормативный срок для освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года. 

Начало 2023 - 2024 учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Окончание учебных занятий – окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебных периодов. 

в 10-11-х классах – на 2 полугодия. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям: 

 1 четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть – 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть – 01.04.2024 – окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.. 

 Сроки и продолжительность каникул. 

Осенние каникулы - 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней); 

Зимние каникулы - 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы - 22.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней). 

 

Продолжительность учебного года: в 10-11 классах – не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период в 11 классе и проведение учебных сборов по 

основам военной службы); 

- продолжительность учебной недели: в 10- классе -6 дней; в 11 классе – 5 дней; 

- продолжительность урока  в  10-11 классах    – 45 минут; 

- продолжительность перемен – 2 перемены по 20 минут, 1 перемена - 15 минут; все 

остальные по 10 минут; 

- начало уроков – 9.00; 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 9.00-9.45 9.45-10.00 

2 10.00-10.45 10.45-11.05 

3 11.05-11.50 11.50-12.10 

4 12.10-12.55 12.55-13.05 

5 13.05-13.50 13.50-14.00 

6 14.00-14.45 14.45-15.55 

7 15.55-15.40 15.40-16.50 

 

- начало  внеурочных занятий, занятий в кружках и секциях – через 45 минут после 

окончания уроков. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 



Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

социальный педагог, по договору с ЦППМСП Калининского района работают педагог-

психолог и  логопед. 

Деление классов на  группы осуществляется также: 

- при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для проведения учебных занятий по предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» по согласованию с главными распорядителями средств бюджета при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования для проведения учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика и ИКТ» и «Физическая культура» (по гендерному признаку: девочки и 

мальчики). 

Третий час физической культуры в 10-11 классах реализуется в рамках программы по 

учебному предмету «Физическая культура».  
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

приказом Минпросвещения России, а также с использованием учебных пособий, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 

№699).  

Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 

Основная образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет 

обеспечить учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 

             Промежуточная аттестация обучающихся проводится по решению                                     

Педагогического совета в форме итоговых контрольных работ, диктантов, изложений с 

творческим заданием, сочинений, тестов, защиты рефератов, защиты творческих работ в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

учебного года. 

Обязательной является промежуточная аттестация во всех переводных классах по 

математике, русскому языку, по остальным предметам - на усмотрение Педагогического 

совета. 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 11-х классов проводится за 

рамками учебных занятий в мае – июне 2023 года. Сроки проведения Государственной 



(итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по образовательной программе  
среднего  общего образования, 

обеспечивающей реализацию профильного обучения  
( социально- экономический   профиль) 
для 10 класса на 2022-2023 учебный год 

                                               для 11 класса на 2023-2024 учебный год 
 

  
                Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов,   обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. 

 Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

обеспечивает введение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 и реализует модель профильного обучения 

(социально- экономический   профиль). 
Максимальная недельная учебная нагрузка составляет: в 10 классе  – 37 часов при 6-

дневной учебной неделе; в 11 классе  – 34 часа при 5-дневной учебной неделе. 

В данном профиле изучаются: обязательные  учебные предметы на базовом уровне:  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный  язык », «Информатика»,  

«Астрономия»(11 класс), «История», «Обществознание», «Химия», «Биология», 

«Физика», «География»,  «Физическая    культура», «ОБЖ». 

Три учебных предмета  изучаются на профильном уровне:  
• «Математика»; 

•  «Экономика»; 

• «Право».  

 

Индивидуальный проект является обязательным и представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ 

математическое развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в 

соответствии с различными образовательными траекториями, при этом задача школы - 

обеспечивать каждого обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. 

Концепция предполагает совершенствование содержания математического образования, 

средств обучения, методики и технологии обучения, системы контроля образовательных 

результатов обучающихся. 

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии: алгебру и начала 

математического анализа и геометрию, образовательной организацией выбрана 

параллельная моделей реализации содержательных линий в рамках единого учебного 

предмета «Математика». 



Параллельная модель: параллельное изучение двух содержательных линий отдельными 

систематическими курсами. 

При реализации модели сохраняется одна из традиций петербургского математического 

образования – строгое системное построение математических учебных предметов, а, 

именно, раздельное изучение курсов алгебры и геометрии, рассматривающих различные 

объекты изучения, имеющих различные дидактические цели и задачи в обучении. Следует 

отметить, что данная модель является преемственной к структуре реализации курса 

математики основной школы, где преподавание ведется по двум учебным предметам 

«Алгебра» и «Геометрия». 

Реализация параллельной модели требует использования двух отдельных учебников, с 

наименованиями, соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» (УМК «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа» авторов Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М., Ткачева М.В.) и «Математика: геометрия» (УМК «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия. Геометрия» авторов Атанасян Л.С., Бутусов 

В.Ф., Кадомцев С.Б.).  

В  учебном плане ОО значится учебный предмет «Математика», в классном журнале 

оформляются две страницы: в строке «Наименование предмета» значится «Математика: 

алгебра и начала математического анализа» и «Математика: геометрия», в АИС 

«Параграф» оформляются две строки с аналогичными наименованиями. 

При этом полугодовые и годовые отметки выставляются по предмету «Математика»: 

отметки за полугодия и за год выводятся как среднее арифметическое итоговых отметок 

по периодам обучения по содержательным линиям (при условии обязательной аттестации 

по каждой). Отметки по «Математике» будут выставляться в классном журнале на 

странице содержательной линии «Математика: алгебра и начала математического 

анализа». 

«Всеобщая история» и «История  России» изучается в рамках учебного предмета 

«История». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» по запросам 

родителей (законных представителей) изучается в рамках интегрировано в учебных 

предметах «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

 

Учебный  предмет  «Астрономия»  изучается в 11 классе  как отдельный предмет. 

  Для системного и целенаправленного обеспечения подготовки учащихся к  

современной форме итоговой аттестации в формате единого государственного экзамена, а 

также для усиления практической части программы в части решения задач, выполнения 

практических и лабораторных работ часы  распределились: 

• часы, из части,формируемой  участниками   образовательных отношений : 
в 10 классе (2022-2023):  

       - 1 час на изучение предмета «Биология»; 

       - 1 час на изучение предмета «Химия»; 

      - 1 час на изучение учебного предмета «История»; 

       - 1 час на изучение учебного предмета «Русский язык». 

в 11 классе (2023-2024): 
       - 1 час на изучение учебного предмета «Русский язык». 



 
    Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном 

плане и классном журнале записываются под одним общим названием предмета 

«История», без разделения на отдельные страницы. Единая отметка по предмету 

«История» выставляется и в аттестат выпускнику. 
Элективные учебные предметы в 10 классе реализуются на основе учебных программ, 

рекомендованных к использованию и обеспеченных учебниками и/или учебными 

пособиями из числа входящих в федеральный перечень учебников  Министерства 

просвещения России.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Перечень элективных учебных предметов, реализуемых в 10 - 11 классах 

ГБОУ СОШ № 146 Калининского района Санкт-Петербурга 

в 2022-2023 учебном году 

№п/

п 

Название курса Кол-во 

часов 

Согласование 

с ЭНМС 

Автор  

1. Избранные главы 

органической химии.( 10 

класс) 

34 ч. 

Протокол № 14 

от 11.11.2015г. 

Домбровская С.Е. 

СПб АППО 

2. Условность как способ 

существования искусства. 

(Условность в  литературе) 

Условность как 

содержательность 

художественной формы. 

(10кл.) 

Условность литературного 

направления. 

Концептуальность видения 

мира. (11 кл.) 

 

 

 

     34 ч. 

 

34 ч. 

 

Протокол № 6  

от 20.06.2014г. 

Лазо Е.Ю., 

учитель русского языка и 

литературы 

ГБОУ СОШ № 619 

Калининского района СПБ 

3. Математика: избранные 

вопросы. 
12,17,24, 

34,68ч. 

Протокол №2 

от 23.06.2014г. 

Лукичева Е.Ю., заведующий 

кафедрой ФМО 

Лоншакова Т.Е., 

ст.преподаватель кафедры ФМО  

СПб АППО 

4. Решение комбинированных 

и нестандартных задач по 

химии. 

68 ч. 

Протокол №12 

от 16.06.2014г. 

Крутецкая Е.Д..   

СПб АППО 

5. Актуальные вопросы 

изучения обществознания. 

34 ч. 

Протокол №1 

от 13.05.2014г. 

Александрова С.В., 

Волкова Т.П., 

преподаватели кафедры 

социального образования СПб 

АППО 

6. Изучение актуальных 

вопросов истории России 

XX- начала XXI веков. 
68 ч. 

Протокол №2 

от 10.09.2014г. 

 Рябов Ю.А., 

Ст. преподаватель кафедры 

социального образования   

СПб АППО 

7. Нравственный потенциал 

русской прозы 1990-2010-е 

годы.(9-11) 
102 ч. 

Протокол №7 

от 10.12.2014г. 

Белокурова С.П., 

учитель русского языка и 

литературы 

ГБОУ гимназия № 405 

Красногвардейского района 

СПБ 

8. Теория и  практика 

написания сочинений. 

34 ч. 

Протокол №3 

от 20.06.2014г. 

Фролова С.Д., 

учитель русского языка и 

литературы 

ГБОУ лицей №329 

Невского района СПб 

9. Теория и практика анализа 

художественного текста. 
68 ч. 

Протокол №6 

от 20.06.2014г. 

Маканина С.И., 

учитель русского языка и 

литературы 

ГБОУ СОШ №318 



Фрунзенского района СПб 

 




